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Vad ar DISA?

DISA ar ett skolbaserat program som bygger
pa tekniker hamtade fran kognitiv
beteendeterapi, och leds av skolskoterskor,
kuratorer och larare. Programmet ges under
skoltid, vid ett tillfalle a 2 timmari veckan
under 10 veckor i arskurs 8.

Hur genomfordes studien?

Deltagande eleverna gick i arskurs 8 (mediandlder: 14 ar). 462
elever delfog i DISA (79% flickor) och 486 elever gick i jamforel-
seskolor och deltog darfor infe | DISA (46% flickor). Eleverna be-
svarade enkater om sin sjalvskattade halsa vid start och avslut
av DISA, samt efter ett dar. Eleverna i jmfdrelseskolorna besvar-
rade enkater vid samma intervaller.

Resultat

Sjalvskattade depressiva symiom minskade och den sjalvskat-
tade hdlsan okade hos de elever som deltagit i DISA i signifi-
kant storre utstrackning an hos de som inte deltagit i DISA.

Fungerar DISA?

Syftet var att undersoka anvandbarheten och
kostnadseffektiviteten av det skolbaserade
programmet DISA vas mal ar ait forebygga
stress och depressiva symitom hos ungdomar.

Slutsats

Resultatet tyder pd att DISA minskar depressiva symtom och
st@rker ungdomairs sjalvskattade hdlsa. Kostnaden ar lag i for-
hallande till dess effekt, vilket indikerar att DISA kan anses vara
kostnadseffektivt.
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