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Manualbaserade program for social och emotionell trining édr trubbiga verktyg som
krockar med skolans pedagogiska arbete. Anette Wickstrom visar hur flickor i arskurs
7 tillsammans med sina ldrare forindrar kursens fokus pa inre tankar till ett fokus pa
kommunikation och samarbete. Det ér elevernas motstind och liararnas pedagogiska
kompetens som riaddar programmen fran att misslyckas, skriver Anette Wickstrom
som ocksa analyserar varfor kurserna ér populira bland lidrare och skolledare.

Jag sitter i ett rum tillsammans med en lirare och sju |
flickor 1 arskurs 7 som gar en
depressionsforebyggande kurs i skolan. De sitter pd
stolar 1 en ring mitt pa golvet i en sal som fungerar
bade som grupprum och personalmatsal. Jag har
stéllt upp tva kameror och slagit mig ned vid ett stort
arbetsbord borta vid fonstren.

Liraren berittar att det som ar viktigt med kursen ar
att kunna vénda negativa spiraler. Hon ska léra
tjejerna en metod att stoppa negativa tankar och borja tinka mer positivt om sig sjdlva. Det
ar alldeles tyst varje gang ldararen ber om forslag pa negativa tankar som man kan ha. Ingen
sdger nagot. Flickorna viger pa sina stolar eller plockar med parmen och pappren som
lararen delat ut.

Eftersom det blir sa tyst maste ldraren forsoka med nagot annat. Hon forsoker hjélpa dem att
komma pa negativa tankar och berdttar om sig sjilv, till exempel att hon inte tycker att hon
har nagra snygga klider att ta pa sig vissa dagar.
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Det hjélper inte. Flickorna ér fortfarande tysta, bortsett fran en och annan kommentar till det
lararen berattat.

Det hiar monstret fortgar genom hela kursen samtidigt som jag ser att flickorna forsoker gora
nagot annat dn att leta efter negativa tankar. De anstrianger sig for att f4 géra nigot
tillsammans, nadgot som har med deras egna erfarenheter att gora.

Kognitiv beteendeterapi for deprimerade patienter overfors till friska
skolungdomar

I den svenska skolan far ménga elever stifta bekantskap med depressionsforebyggande
program. Léséaret 2010/2011 var mer &n éttio gruppledare verksamma som kursledare pa
skolor och fritidsgardar i den typ av depressionsforebyggande kurs som den hér artikeln
behandlar. Framforallt dr det flickor som erbjuds kurser, frivilligt eller som ett obligatorium 1
en viss drskurs.

I syfte att forebygga depression och ge ungdomar en grundldggande kunskap om hur man
hanterar depressiva tendenser ges kurserna till alla elever oavsett hur det star till med deras
psykiska hilsa. Trots att en klar majoritet av svenska skolungdomar rapporterar att de har en
god mental hélsa (Folkhélsoinstitutet 2011), investerar manga svenska skolor i kurser som &r
tankta att forbéttra ungdomars psykiska vilméende.

En internationell kritiskt granskande forskning har lyft fram problematiska dimensioner av
kurserna och den betydelse de fér i skolan, problem som dven visat sig i svenska
sammanhang. Kurserna riskerar att ge ungdomar en bild av att deras tankar och kénslor ar
sjukliga eller onormala genom att de framstéller mentala problem som en frdga om att
individen dr ofullkomlig (Coppock 2011; Dahlstedt, Fejes & Schonning 2011).

Ungdomarna far ldra sig att de bara kan foréndra sina egna tankar och handlingar, inte vad
som hinder runtomkring. Pa sa vis bortser kurserna fran de sociala omstdndigheterna och
den enskilda individens utsatthet och presenterar allt psykiskt maende som ett individuellt
problem och en friga om individens tinkande (Wickstrém 2012). And4 #r kurserna populira
bland manga lérare och skolledare. I den hér texten kommer jag att diskutera vad som &r
tilltalande med dessa kurser.

Syftet &r vidare att problematisera anvdandandet av kurserna genom att diskutera vad
manualen och innehéllet signalerar till deltagarna, och genom att se hur lidrare och elever
fordndrar en kurs nér den genomfors. Kurserna dr hamtade fran medicinsk psykiatrisk
verksamhet vilket, jag visar, krockar med skolans pedagogiska arbete och dven riskerar att
bidra till den ohélsa de dr avsedda att motverka. Jag menar att det i sjdlva verket ar elevernas
motstand och lararnas pedagogiska kompetens som "rdddar" programmen fran att
misslyckas.

Ett av programmen som anvénds i skolan kallas DISA. Under varen 2011 f6ljde jag
genomforandet av en sddan kurs som del i ett storre forskningsprojekt om halsofraimjande
arbete for barn och ungdomar (Folkhilsoinstitutet 2012). DISA stéar for Depression in
Swedish Adolescent, men i manualen som delas ut till kursdeltagarna kallas kursen for Din
Inre Styrka Aktiveras.

De olika titlarna visar pa en diskrepans mellan den ursprungliga anvandningen och hur den
har implementerats 1 svenska skolor — en behandlingsmetod mot depression har gjorts om till
en forebyggande kurs for friska elever i den svenska skolan. Kursen bygger pa kognitiv
beteendeterapi som anvinds i kliniska sammanhang 1 USA nér deprimerade ungdomar
behandlas.

Syftet med den kurs som Centrum for folkhilsa har utvecklat for svenska sammanhang &r att
forebygga stress och psykisk ohélsa hos friska ungdomar genom att ge en dversikt av
depressiva symptom och ldra ut kognitiva metoder for att hantera negativa tankar (Lindberg
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2011). I Sverige véander sig kursen framst till flickor eftersom de rapporterade storre psykisk
ohilsa an pojkar i en nationell undersdkning hosten 2009. Fortfarande dr dock den
overvigande delen av kursdeltagarna flickor som rapporterar att de har en god mental hilsa.

Flickor férvintas ha problem

Flickor som har intervjuats om sitt deltagande 1 olika DISA-kurser rapporterar att kursen
inger en kénsla av att de forvéntas ha problem och att de bor utveckla en positiv och glad
attityd (Kvist Lindholm, kommande). I Ludvika dédr DISA sedan 2010 &r obligatoriskt for
alla tjejer 1 rskurs 8 har nagra flickor véant sig till Dalatidningen for att protestera mot att
alla flickor dras 6ver en kam och ska ldra sig att hantera negativa tankar, medan pojkarna far
dgna sig at elevens val (Dalatidningen 2012).

Man kan séga att det motségelsefulla med DISA-kursen dr att den hela tiden lyfter fram det
som dr tdnkt att undvikas, ndmligen negativa tankar och depressiva kénslor. Flickorna méste
bli varse det de ska forsoka bli av med.

Elever som deltar i en DISA-kurs féar en arbetsbok eller stenciler med 85 dvningar som
bestar av seriestrippar att diskutera, tankediagram och stimningsdagbok att fylla 1, listor med
vanliga negativa eller positiva tankar och hemléxor som handlar om att registrera tankar
(Lindberg, Svensson Treutiger et al. 1995).

Vid en ndrmare granskning av arbetsboken visade det sig att 63 av 85 dvningar handlar om
att registrera negativa eller irrationella tankar och att forsdka hantera dem. I en lista med
vanliga negativa tankar nimns 16sryckta exempel utan ndgon kontext, som till exempel "Jag
har inte tillracklig viljekraft", "Jag onskar att jag vore dod", "Saker och ting kommer bara att
bli varre", "Jag dr virdelds" eller "Jag kommer aldrig att f& ndgra goda vénner".

Huvudbudskapet i kursen ar visserligen att flickorna ska fokusera pé det positiva men végen
dit dr att de maste komma pé det negativa for att lira sig hur man vénder det negativa till
nagot positivt. En av kursens hemuppgifter beskrivs sd hir: "Forsok att komma pé dig sjilv
med att tdnka negativt minst en gdng om dagen och prova pa att 'ersitta' ndgon av de
negativa tankarna med en positiv mottanke". De flickor jag foljde markerade genom hela
kursen sin motvilja mot detta fokus. Under langa stunder satt de tysta och vigrade svara,
forklarade att de inte hade négra negativa tankar eller att deras tankar var privata.

Med tanke pa att ndstan 75 procent av 6vningarna handlade om just detta skulle man kunna
tro att kursen ddrmed blev ett misslyckande. Men sa var inte fallet. Lararna arbetade
intensivt med att fa flickorna engagerade. Tillsammans skapade ldrarna och flickorna
meningsfulla kurssammankomster och ett forum dér de kunde ta upp sina egna
angeldgenheter. I nésta avsnitt vill jag visa hur det gick till.

Olika syn pa larande och kunskap i manualbaserade program och larares
professionsutbildning

Genom att ldrarna tog in flickornas reaktioner och féridndrade olika moment 1 samarbete med
dem, forskots kursens fokus pa individuella tankar till att handla om hur man hanterar
relationer och mdten med ménniskor. Lérarna anvdnde manualen flitigt men blandade upp
verksamheten med samarbetsovningar som flickorna blev intresserade av. Sa fort det fanns
mojlighet ség tjejerna till att Gvningar och samtal handlade om interaktion och samspel
istdllet for individuella tankar.

Sett ur ett pedagogiskt perspektiv var den hiar DISA-kursen en framgéang. Lérares
professionsutbildning och kunskap handlar, vid sidan om den &mnesdidaktiska kunskapen,
framforallt om att anvédnda vetenskaplig metodik, agera sjilvstdndigt och ha ett provande
forhéllningssatt.

Lérare arbetar i en oforutsdgbar miljé6 med méanga aktorer och deras framsta tillgéng &r att
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kunna vara flexibla, se olika individer, skapa goda sociala relationer med eleverna och
anpassa undervisningen till det specifika sammanhanget. Pedagogik och skola handlar om
mdten som kraver dmsesidighet och respekt.

Larares professionsutbildning har séledes en syn pa inldrning och kunskap som ligger langt
ifrdn den syn som préglar de ovan ndmnda manualbaserade programmen. Men hur kommer
det sig da att programmen roner stort intresse fran skolhall?

Skolpolitikens fokus pé att méta och utvérdera resultat har genererat ett intresse for enkla
och grova instrument i skolverksamheter av olika slag (Liedman 2011). Manualbaserade
program har stor attraktionskraft genom talet om bevisad effekt och den legitimitet detta ger.
Precis som ménga andra manualbaserade program som lanseras i den svenska skolan,
marknadsfors DISA av privata aktorer.

Ett viktigt argument i marknadsforingen &r just att kursen har bevisad eftekt, s.k. evidens (se
DISA-metodens hemsida 2012). I en utvérdering av DISA har forskare vid Karolinska
institutet latit DISA-deltagare och andra elever i1 en kontrollgrupp fylla i
sinnesstimningsformulér. Resultatet visade att DISA-eleverna inte utvecklade depressiva
symtom i samma omfattning som de andra eleverna (Treutiger 2006). Men Statens
beredning for medicinsk utvirdering havdar att andra studier visar motsatt resultat och att
effekterna som uppmaitts dr obetydliga eller obefintliga (SBU 2010). Dessutom vet man
inget om hur kursen har genomforts i praktiken.

Béde i den DISA-kurs jag foljde och i andra manualbaserade program som t ex SET (Social
och emotionell trining), som ofta ingar i &mnet Livskunskap, har det visat sig att
kurstillfallena alltid fordndras utifran lararnas personliga tolkningar och elevernas
engagemang (se t ex Lof 2011, Jablonska & Heinemans 2011, Wickstrom 2012). Idén med
att uppna en specifik effekt med kursen har saledes fallerat eftersom den bygger pa att
kursen genomfors pa liknande sétt varje gang.

I en pedagogisk miljo som skolan genomfors varje kurs utifran vad som hinder i en specifik
grupp. Verksamheten ér ldngsiktig och handlar till stor del om processer. Som pedagog ér det
en styrka att vara flexibel och ta vara pé elevernas intressen sdsom de visar sig under
skolarbetet, inte minst om det handlar om sa komplexa och kénsliga fragor som deppighet
och vidlméende. Lararna som jag foljde i arbetet med DISA-kursen hade formagan att
anvinda manualen och samtidigt lyssna pa de elever som var inblandade.

Den formagan byggde pé deras lararkunskaper och mangariga erfarenhet av att arbeta med
gruppdynamik i skolan. Ironiskt nog visar det faktum att kursen forédndras pa en svaghet i att
anvinda manualbaserade program i skolan. Om de ar 6ppna for fordndringar forlorar de sin
pastddda styrka.

Vad ér da drivkraften i att anvénda programmen? P4 DISA-metodens hemsida finns
kommentarer fran tjejer som gétt kursen. De flesta dr positiva &ven om dvningar och
stenciler har upplevts som tjatiga. Problemet &r att vi inte vet hur kursen genomfordes. De
elever jag foljde uppskattade kursen som den blev, inte som den dr enligt manualen. Jag vill
alltsd hivda att den eventuella framgangen med manualbaserade program i svenska skolor
bestar av flexibla ldrares engagemang och kunskap, inte av sjélva innehallet i programmen.

Kursen jag foljde gav legitimitet at ldrarnas intresse av att fordjupa sitt engagemang i en
mindre grupp elever. De fick mojlighet att ga en fortbildning, reflektera dver sitt arbete och
elevers eventuella problem samt forbereda en extra insats i skolvardagen. Programmet
skapade vidare utrymme i schemat och i lokalerna pé skolan. Kollegor och skolledning ség
vikten av att arbeta med ndgra elever i en mindre grupp och skot till resurser.

Under kursens gang anvénde ldrarna sin erfarenhetsbaserade kunskap och flexibilitet for att
arbeta med det manualbaserade programmet i en grupp med en specifik sammanséttning av
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individer med varierande behov. Trots DISA-kursernas fokus péd negativa och irrationella
tankar lyckas larare gora ndgot meningsfullt av det hela. Men spelar det ndgon roll om det ar
manualen eller genomforandet som har betydelse for verksamheten? Lat oss se vad
manualen signalerar till dem som deltar i en DISA-kurs.

Sjalvgranskning ersattes av interaktion och samspel

Niér det géller ldrarna har det visat sig att de tvingas hantera ett antal dilemman. Som DISA-
kursledare ska ldraren arbeta med att fa deltagarna att identifiera negativa tankar men
samtidigt far hon eller han inte, enligt manualens riktlinjer, uppmérksamma eventuella
depressiva tendenser hos nagon elev, utan denne maste refereras vidare till kurator eller
dylikt. Det hér leder till en motségelsefullhet som dr svér att hantera som kursledare.

Dilemmat bestar i att kursen lyfter fram kénsliga fragor som kan vara svéra att beréra i en
grupp och som maste hanteras av professionella. Vidare handlar de konstruerade exemplen i
manualen ofta om kropp och utseende. Hélften av de atta tecknade seriestripparna i
manualen som illustrerar negativa tankar handlar om kroppen.

En visar tvd flickor som provar behdar och diskuterar sina klent utvecklade brost. "Ingen ser
at mej" och "Jag blir nog aldrig ihop med nagon!" &r de avslutande kommentarer som
deltagarna ska diskutera. Man kan hédvda att kursen forser flickorna med ett sammanhang dir
de forvéntas ha problem med sjilvfortroendet, relationer och sitt forhallande till kroppen och
utseendet.

Valerie Walkerdine (1990) menar att flickors positioner i utbildningssystemet stdnger in dem
i specifika roller genom att de sammankopplas med en viss sorts tankar (jfr Walkerdine
1990). Har finns en risk att den position som konstrueras for flickorna i DISA-kursen ar just
den position som gor att flickor rapporterar mer depressiva tendenser én pojkar i olika
undersdkningar.

Ett annat dilemma &r att DISA-manualen slér fast att omsténdigheter inte ska diskuteras. |
den kurs jag deltog i ledde det till att vissa saker som flickorna tog upp inte fick beroras.
Lirare som arbetar med SET-kurser uttrycker att de befinner sig i ett gransland och att de
maste undvika det farliga” (Kaspersson 2011), nimligen det som berdr elevens liv utanfor
skolan och i familjen. I mitt material handlar det &ven om andra elever och vuxna pa skolan.

Fragor som beror hur flickorna har det hemma och vad de har varit utsatta for ar for kdnsliga
for att ventileras i kursen. Dilemmat &r att DISA lyfter fram negativa och orealistiska tankar
for att forebygga depressiva symptom, samtidigt som kursen inte far anviandas som terapi for
att 16sa problem.

Den DISA-kurs jag foljde kretsade till att borja med kring problem som har med de
individuella tankarna att gora. Men sd smaningom lyckades flickorna tillsammans med
lararna fora in andra moment som handlade om att motas och dela med sig av erfarenheter,
diskutera relationer och hur man hanterar dem.

Flickorna végrade att vinda sig inat och granska sig sjdlva och sina tankar, och vinde istéllet
fokus mot sina egna intressen, formégor och interaktion med andra. Framforallt utvidgade
flickorna tiden for 6vningar som handlade om kommunikation och samarbete. DISA-
manualen betonar for kursledaren att hon eller han ska "podngtera att det r bara sina egna
handlingar och tankar som vi kan fordndra, inte vad som hiander utanfor oss".

Men faktum é&r att flickorna som jag foljde praktiserade motsatsen till vad de forvéintades
lara sig. Istéllet for att dndra sitt inre tillstdnd fordndrade de omstandigheterna, det vill sdga
kursen.

Implikationer

De forandringar som flickorna och ldrarna i studien astadkom ifragasétter anvdndandet av
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kognitiva metoder for att fordndra negativa tankar i en grupp med friska skolelever. I sig
sjdlva dr inte depressionsforebyggande program nagra bra verktyg. Nar vi studerar
genomfOrandet av kursen visar det sig att det som efterfragas och skapar engagemang ar
aktiviteter som tar itu med flickornas intressen och kreativitet, och hanterar interaktion
mellan manniskor. Det &r fragor som handlar om vem jag dr i en grupp, snarare dn en
granskning av den enskilda individens inre tillstind. Vidare beror de individens forhallande
till andra och formagan att sétta upp sina egna granser och samtidigt visa respekt for
varandra.

Lirarna noterade flickornas motstand och plockade ur sin arsenal av erfarenheter for att
tillgodose flickornas behov och skapa en god atmosfér for larande och utveckling. Flickorna
lyckades astadkomma fordndring i en kurs som annars slar fast att det endast &r sig sjalv man
kan fordndra. Vad kan vi dé dra for lairdom av detta?

Statliga insatser for att forbattra folkhélsan leder till att privata intressenter utvecklar
program som hérror fran den medicinska vérlden och lanserar dem 1 skolan. Men dessa
program utgor alltfor trubbiga verktyg och de riskerar att gora mer skada 4n nytta. I fallet
med DISA-kurserna &r det flickor som pekas ut och stings in i en specifik roll som
forknippas med problematiska tankar om utseende och andras gillande.

Dérutdver ger kursen en bild av att alla problem hérror fran, och kan 16sas av, individen
sjilv. En sédan bild riskerar att skuldbeldgga individen och inte beakta social utsatthet och
motgangar som enskilda individer moéter. Formégan att mota omvérlden, att bade ta plats och
sdtta upp granser mot andra, att tillsammans skapa bra forutsittningar for samarbete och
larande, ar framforallt en pedagogisk utmaning. De resurser som idag ldggs pa program
himtade frdn medicinsk psykiatrisk verksamhet kan forslagsvis anvéndas i syfte att ge stod
och utrymme at larare och elever att ta hand om de behov som blir uppenbara i deras dagliga
verksambhet.
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