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Sammanfattning

Vi har i var studie genomfort atta intervjuer med gruppledare som handlett tonarskillar 1 DISA
(Depression In Swedish Adolecense) metoden 1 Sverige. Syftet dr att undersoka gruppledares
uppfattningar, utifrdn en fenomenografisk ansats, om DISA som metod for tonarskillar. Idag
finns ingen forebyggande metod mot psykisk ohélsa som &r evidensbaserad for tonarskillar.
DISA idr en metod framtagen for att forebygga psykisk ohédlsa for tondrstjejer, emellertid
anvdands metoden dven for killar. Gruppledarna uppgav att tonarskillars psykiska ohélsa,
ungas forutsittningar dr anledningar till varfoér man anvander sig av DISA- metoden for killar
1 tondren. Skolan ses av gruppledarna som en viktig arena for DISA samt att metoden ar
evidensutvirderad och bygger pa Kognitiv beteendeterapi (KBT) ér viktiga bestdndsdelar av
metoden.

The group leader’s opinion about DISA (Depression In Swedish Adolescens) for teenage
boys.

Nyckelord: DISA- metoden, psykisk ohédlsa for tonarskillar, ungas forutsittningar, skolan
som arena for DISA, evidens, KBT
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Vi har genomfort en kvalitativ studie dér vi dr inspirerade av en fenomenografisk ansats. Vi har
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fenomenografin ar syftet att beskriva méanniskors sétt att se och forsta fenomen i omvarlden dér
fokus ligger i att se variationer i minniskors sitt uppfatta omvérlden (Dahlgren & Johansson 2009).
Fenomenografins grundprincip é&r alltsa att beskriva fenomen sasom andra betraktar dem och att
beskriva olika sitt att uppfatta dessa fenomen i den omgivande virlden (Marton & Booth 2000).
Med en fenomenografisk inriktning &r vi tvungna att bortse fran var egen forkunskap av fenomenet
och endast rapportera vad intervjupersonen har uppgett. Inom fenomenografin gors skillnad mellan
vad nagot ar och hur det uppfattas vara (Marton & Booth 2000). Analysen av materialet
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1.Inledning

Haélso- och sjukvardsndmnden i Dalsland som &r en del av Vistra Gotalands- regionen
stillde en fraga till Hélsokdllan 1 Uddevalla, som &r en del av Fyrbodals
Kommunalfoérbund och verkar for att framja barn och ungas fysiska samt psykiska hélsa,
om att tillsammans ta fram ett projekt for att forbéttra folkhdlsan 1 Dalsland. Sommaren
2009 beviljades ett stimulansprojekt- framja psykisk hdilsa hos barn och ungdom i
Dalsland vid namn Roda trdden. En av delarna 1 stimulansprojektet Dalsland &r att
implementera primérpreventiva metoder for bland annat skolan, diar aktorerna
(6ppenvarden/socialtjansten,  elevhilsopersonal, ungdomsmottagningars personal,
pedagogisk personal, m.fl.) tdnkt arbeta med DISA- metoden (Depression In Swedish
Adolescens) for att forebygga psykisk ohélsa hos flickor. I det framtagna projektet ingér
det ocksa att titta pa liknade program for att forebygga ohélsa for tonérspojkar.

I var kontakt med Héilsokdllan 1 Uddevalla, fick vi en inblick 1 Roda trdden. Vi
diskuterade bland annat program eller metoder for tonérskillar 1 syfte att forebygga
ohélsa, da den psykiska ohélsan bland unga 1 Dalsland som i ovriga Sverige har okat.
Detta dr grunden till att man 1 Dalsland vill hitta bra forebyggande metoder for ungdomar.
DISA ér ju en sddan metod men &r framtagen for tjejer men hur ser det ut for killarna?
Finns det metoder dven for dem eller finns det mojlighet att tillimpa en befintlig metod
exempelvis DISA- metoden for killar 1 Dalsland? Vi undersokte vad som var skrivet om
DISA 1 Sverige och insdg att en del provat denna metod, som &r for tonarstjejer, dven i
killgrupper. Hér vécktes en nyfikenhet 1 vad som fick dessa gruppledare att prova en
evidensbaserad metod for tjejer d&ven pa killar och hur de uppfattade att detta fungerade.

1.1.Syfte

Syftet med denna uppsats ar att askadliggora hur gruppledare som arbetar med DISA metoden
(Depression In Swedish Adolescense) uppfattar tonarskillars psykiska ohdlsa idag samt deras
uppfattningar om DISA metoden.

1.2. Fragestéllningar

For att kunna besvara vart syfte har vi valt att utgd ifran dessa frégor.
- Hur ser gruppledarna pé ungdomars psykiska ohélsa idag?
- Hur uppfattar gruppledarna den evidensutvirderade metoden DISA?

2. Bakgrund

2.1. DISA- metoden DISA star for Depression In Swedish Adolescens, d&ven om de som
jobbar med den kallar den f6r Din Inre Styrka Aktiveras. Metoden riktar sig till tonarstjejer 1
arskurs atta och dr en forebyggande metod mot ohilsa (depression) som grundas pd det
Amerikanska programmet CWS (the coping with stress course) av Clark och Lewinsohns.
Den preventiva metoden bygger pd en Kognitiv Beteende Terapi (KBT) och anvédnds for att
fordndra negativa tankemonster genom kommunikationsdvningar och
problemldsningsstrategier, samt dvningar som stérker det sociala ndtverket menar Britt- Marie
Treutiger (2006) som dr den person som gjort utviarderingen av DISA- metoden 1 Sverige.

Programmet har en strukturerad manual sd vél for gruppledarna som for tonarstjejerna.
Programmet bygger péa tio trdffar, dir man under ungefdr en timme samtalar om olika
dmnen. Dessa @mnen handlar om att ldra kdnna varandra, lara sig hantera stress och hur
man dndrar sitt sétt att tdinka, man talar om stressiga situationer och negativt tinkande, det
positiva tdnkandets kraft, att dndra negativt tdnkande till positivt tdnkande, orimligt



tdnkande, undersdka ursprunget till negativa tankar och att finna sétt att hantera stressiga
héndelser, stoppa negativa tankar, kommunikationstrdning och avslutningsvis, att
forebygga deppighet (Treutiger, 2006). DISA genomf6rs oftast 1 halvklass pa skolan, och
dér tjejerna 1 gruppen far fylla i ett sinnestimningsformuldr mellan tréffarna som ett
kvalitetssdkringsinstrument dér de sjdlva kan folja sina sinnestimningar &ver de 10
traffarna. Det ingdr dven ett sjdlvskattningsformuldr som tjejerna far fylla i vid forsta
gangen och sista gingen. Detta formuldr kommer ifrdn “The Center for Epidemiologic
Studies Depression Scale” och skall enligt Treutiger (2006) mita depressiva tecken.

For att ytterligare fortydliga hur DISA- metoden anvidnds har vi valt att gora en egen
beskrivning pd hur en DISA- traff 1 skolmiljo kan se ut. Kalle och Lisa &r tva utbildade
DISA- gruppledare och haller dessa traffar tillsamman for en attonde klassare 1 Solskolan.
Triaffen borjar med att dem fikar ihop. Gruppledarna forsoker efter en stund att styra in
samtalet pd hur dem upplevde forra triffen och om dem har nédgra frdgor eller
funderingar. Sedan startar gruppledarna rollspelet. Kalle och Lisa har idag forberett ett
mindre rollspel for gruppen, om mamma som kommer hem och ser sitt barn spela
dataspel och blir upprord. Gruppen féar fundera pd vad som gor att mamma blir upprord,
vad det dr som utloser den negativa tanken. Efter rollspelet far gruppen diskutera och
Kalle och Lisa finns mest med for att se till att alla & med och diskuterar. Sedan far
gruppen 1 uppgift att fundera pa och diskutera om vad som skulle kunna goras annorlunda
for att dessa negativa tankar inte skall fa utlopp. Det sista man tar upp innan timmen &r
slut 4r om dem fyllt 1 sina sinnesdagbdcker och om det dr nagon som vill beritta nagot
om detta. Sinnesdagboken &r en personlig bok ddr man fyller i hur man kénner sig under
dagen. Detta for att tydligare kunna f6lja hur en individs humor och kénslor toppar och
dalar under en dag och fa mojlighet att diskutera det med gruppledarna.

2.2. Evidensprovad.

DISA ir en metod som dr evidenspréovad. Men vad dr dd evidens? Ordet evidens kommer
fran latinets evidenta som betyder tydlighet men som i detta sammanhang Socialstyrelsen
viljer att Oversétta som med bevis om — eller vetenskapligt stod for — insatsers effekter.
Socialstyrelsen (2009) skriver vidare om evidens som vetenskapliga bevis om insatsers
effekter dr en viktig del av den evidensbaserade praktiken. Men evidens ér inte ett absolut
tillstdind utan det handlar om graden av tillforlitlighet — den basta tillgdngliga
vetenskapliga kunskapen (Socialstyrelsen, 2009). I Sverige beskrivs dven en tradition av
negativ instillning till vetenskaplig utvédrdering av preventiva insatser. Det handlar dels
om en instdllning som gor gillande att det inte dr mdjligt att méta effekterna av
insatserna, dels har de etiska aspekterna anforts som ett problem (FoU-rapport 2005:1,
2005). Enligt Statens beredning for medicinsk utvédrdering (SBU, 2004) innebér evidens
“basta tillgdngliga bevis” baserat pa det sammanvigda resultatet av systematiskt
insamlade och kvalitetsgranskade forskningsresultat, som ska uppfylla bestdmda krav pa
tillforlitlighet. Enligt SBU (2004) menar man att brist pa bevis inte behdver betyda att en
metod inte dr effektiv. Det kan vara sé att det helt saknas forskning eller att den forskning
som finns inte ar av tillrackligt bra kvalitet.

2.3.KBT
DISA- metoden har sin grund 1 Kognitiv beteendeterapi (KBT). Enligt Anna Kéver

(2006) leg. psykolog dr KBT en typ av psykoterapi som har sin bas 1 inldrningspsykologi,
kognitionspsykologi och socialpsykologi. Utvecklingen av teorin for KBT gjordes av



Aron Beck pd 1960- talet och grundas pd observationer av personer med dterkommande
depressioner dir omvirlden och synen pa sig sjdlv var forvringd (Olsson, 2004).
Meningen med KBT &r enligt Kaver (2006) att hjdlpa personer med en negativ bild att fa

nya insikter, ny inldrning och korrigerande erfarenhet. Olsson menar vidare att KBT
dessutom verkar ha effekt pa tonarskillar 1 hogstadiet, vilka annars brukar vara svéra att
motivera 1 terapi. KBT ar testad omfattande ganger som behandling for tonaringar med
depression och forskningen har gett positiva resultat och ses nu som en av de frimsta
metoderna som visat sig fungerar vil for depression (Olsson 2004, Asberg 2004).
Socialstyrelsen (2010) har beslutat att KBT bor vara ett forstaval av behandlingsmetod

for mild depression och angest. Enligt Statens folkhélsoinstitut (FHI, 2009) ar de flesta
undersokningar inom KBT gjorda pa riskgrupper for depression och inte utfardat pa
normalgrupper, men Merry (2004) tror 4nda att man kan jobba forebyggande med KBT.
Merry har 1 sin systematiska Oversikt kring KBT pa barn och ungdomar hivdat att
metoder baserat pA KBT kan anvindas for att forebygga depression.

Clark och Lewinsohns som &r grundarna till den amerikanska forlagan av det som 1 Sverige
kallas DISA, har anpassat Aron Becks Cognitive therapy for depressed adults till en
forebyggande metod for tondringar och kallar denna metod f6r CWS, The Coping With Stress
course (Treutiger, 2006). CWS- metoden dr inte tdnkt att vara en behandlingsform for
diagnostiserade depressiva ungdomar utan en preventiv metod riktad till grupper i skolor
enligt Clark och Lewinsohns (1995). Programmet utgors av gruppdvningar, dir ungdomarna
ovas 1 kognitiva beteendetekniker for att kunna se och handskas med stress och negativa
tankar (Treutiger, 2006). Baserad pa Clark och Lewinsohns metod har Centrum for folkhélsa i
Stockholm utformat ett program som kallas for DISA- metoden och den ér enligt Treutiger
(20006) till for att forebygga psykisk ohélsa och stress hos unga tonérstjejer 1 Sverige.

3. Teori
3.1. Psykisk ohilsa

Psykisk ohélsa for ofta in tankarna pa de psykiska sjukdomarna men det behdver inte
alltid vara sa. Med begreppet psykisk ohélsa kan nedsatt psykiskt vélbefinnande 1
vardagen vara mer hur man mér 1 allménhet. De allra flesta av ungdomarna idag mér bra
och verkar trivas med sitt liv (Socialstyrelsen, 2005). I rapporten Barnens rétt 1 samhéllet
(2009) framkommer det att barn och unga som kontaktar dem med sina problem har 6kat.
De flesta av dem som faktiskt tar kontakt med BRIS visar sig vara i 14 &rsaldern, alltsd i
hogstadiedldern (2009). Bilden av de ungdomar som sédger sig mé déligt brukar inte bara
handla om mental kraftléshet utan ockséd tappad matlust, huvudvérk, att de sover daligt
som riknas som symptom for depression (Olsson, 2004). Men det 4r inte forrén alla tre
komponenterna kropp, tanke och kénsla och dess paverkan pa personligheten som det
anses vara depression menar Olsson expert pa depression bland barn och unga.

“Depression ar ett av vara frimsta folkhdlsoproblem” (Allebeck, 2006). I den senaste
Folkhélsorapporten (2009) beskrivs att endast sedan 1980-talet har ungdomars oro, dngest
och ohilsa dkat. Hos unga flickor har denna siffra stigit frdn 9 % till 30 % och hos unga
pojkar fran 4 % till 14 % enligt métningar gjorda fran 1988 till 2005. I rapporten
Hidlsoldget och dtgdrden (2008) gjord 1 Stockholms 1dn pé barns hilsa visar att under det
senast decenniet har psykisk ohélsa, allergier och fetma 6kat hos barnen. Vidare kan man
lasa 1 Hagquist & Forsbergs (2007) rapport Ung i Virmland dar data samlats in fran
elever 1 arskurs nio 1 Varmland sedan 1988 till 2005, att symptom for ohélsa dkat samt att
det dr ofta eller alltid de uppger ha dessa besvir under ldsdren. Manga fler studier och
artiklar och dven larmrapporter visar pa att ungas ohilsa har fordndrats negativt sedan 80-



talet vilket gor att d&ven behovet av preventiva insatser samt effektiva behandlingar
efterfragas allt mer. Asberg (2004) menar att av de preventiva metoderna som finns idag
ar det dock bara ett fatal som &r utvirderade. De psykosomatiska besviren har okat for
bade pojkar och flickor i arskurs nio visar rapporten Ung i Virmland under perioden
1988-2005. Hos flickor var den storsta 6kning 1 slutet av 1990-talet medans pojkarna stod
for den storsta 6kningen under 1990-talets krisar enligt Hagquist & Forsberg (2005). En
undersdkning som Virldshédlsoorganisationen (WHO) gjort i samarbete med FHI som
presenterades 2002 visar pa en kraftig 6kning sedan 80-talet ndr det géller ungdomars
psykosomatiska och stressrelaterade symtom. Hér beskrivs dven att skillnaden mellan
unga tjejer och unga killar har 6kat men undersokningen lyfter dven att detta inte behover
betyda att unga killar mér bittre 4n unga tjejer utan att unga killar uppvisar andra signaler
pa ohilsa, t.ex. genom att agera utat som sen syns i skadegorelser eller annan kriminalitet.

Under tonarsperioden sker ett intensivt sokande efter sin egen identitet och det finns
tidpunkter ddr ungdomar kommer att kinna sig ledsna och irriterade och da vuxnas och
skolans krav, kdnns omgjliga for ungdomar att leva upp till, menar Olsson (2004). Vidare
uppges att ledsnaden bottnar i ndgon form av upplevd orsak till kdnsla enligt Olsson
(2004) och for det mesta sd brukar ledsnaden ga Over efter en relativt kort tid.
Samhaéllsfaktorer har ocksa en viss inverkan pa ungdomars hilsa men det ar for det mesta
kombinationen av den kénsliga perioden dér tondringar formas av omstéllningar 1 livet,
nya krav, kroppsliga och hormonella fordndringar, fordndringar 1 relationer samt
existentiella frdgor som bidrar till konsekvenser for den psykiska hilsan (Socialstyrelsen,
2005). Som ungdom har man ménga levnadsér framfor sig och har man d& problem som
inte tas om hand i1 ungdomséren eller kommer till ritta med senare 1 livet s kan detta
medfora stora kostnader for vard och omsorg (Socialstyrelsen, 2005). En rapport som
behandlar detta dr 7dnk ldngsiktig som publicerades under 2004, dir berdkningar av en
enda missbrukare under en 30 ars period, kostar samhillet drygt 15 miljoner kronor. En
annan aspekt nér det giller konsekvenser av psykisk ohilsa &r att av de ungdomar som
dor 1 dagens samhille dr det dubbelt s& manga unga killar &n unga tjejer till f6ljd av detta
enligt Folkhélsorapport (2009).

3.2. Ungdomars forutsittningar idag

Ur ett historiskt perspektiv har ungas forutséttningar fordndrats dramatiskt. Enligt Bengt-
Erik Andersson (2001) var ungdomar forr en tdnkt framtida forsorjning i form av
arbetskraft for familjen. Familjen var forankringspunkten dér man byggde sin identitet och
sitt liv. Detta forandrades 1 och med industrialismen da man arbetade utanfér hemmet och
ungdomars mdjlighet att bidra till familjens forsorjning minskade. I det samhéller vi lever 1
idag fungerar familjen som en konsumtions institution istéllet for en produktionsenhet,
menar Andersson (2001). Vi lever i1 ett samhille dir familjens funktionella roll idag
handlar om barnuppfostran samt att vara en emotionell forankringsplats. Detta har enligt
Andersson (2001) lett till att det inte stélls sa hoga krav pa ungdomar, vuxna behover inte
forbereda sina barn 1 6vergangen till vuxenlivet och deras intresse for detta har minskat da
ungdomar har forutsdttningar och mojligheter att gora egna val infor framtiden och inte
forvantas att folja 1 sina fordldrars fotspar. Dessa mojligheter och val behdver inte
nodvéndigtvis vara enbart positiva. Enligt en skrivelse till riksdagen av Maud Olofsson,
Sveriges  ndringsminister, och  Nyamko  Sabuni, Sveriges  integrations-
jamstilldhetsminister, (Ungas villkor, 2009/10:53) ser forutsdttningarna for ungdomar
annorlunda ut idag &n vad de var for bara ett tiotal &r sedan. Mojligheterna som ges via
Internet och mobiltelefoner gor att ungdomar idag har en stor mojlighet 1 att soka kunskap
och information om samhéllet. Dessa “digitala rum” skapar ocksé en valfrihet for individen



och detta gor att man som ungdom har goda mojligheter att vélja sin framtid. Men dessa
mojligheter kan dven skapa stress och otrygghet hos unga da en kénsla av att inte bli sedda
eller att inte vara delaktig i det som sker. For vissa blir valfriheten 6vervéldigande och som
resultat av detta kan man se en 6kad psykisk ohélsa bland unga. Sverker Lindblad (2001) 1
sin tur menar att ungdomars liv och verksamhet formas av de sociala och historiska
omstindigheter som héinder. Vidare menar Lindblad att ungdomstiden &r socialt
konstruerad. Man behover forstd sambhillets, ofta motsdgelsefulla forvéntningar pa
ungdomar och de ungas egna definitioner av detta. Lindblad menar att vi ldmnat det
moderna samhéllet och istéillet forts in 1 en postmodern era som skiljer sig fran tidigare
kulturella och sociala monster. Ungdomar idag vixer upp 1 ett ssmmanhang dér identiteten,
till skillnad fran tiden innan industrialismen var familjen, maste véljas och dir insyn och
Oppenhet stiller andra krav pa unga idag. Om man f6rr foddes in 1 ett sammanhang ar
mojligheten idag stor att sjdlv vélja 1 vilket ssmmanhang man vill leva.

Nér man nufortiden har sa stora mdjligheter att vélja vad ar ett bra liv? Detta ar en fréga
som Britta Jonsson (2001) stéller sig och pa detta finns det enligt densamme inga
universella eller eviga svar men hon menar att svaren fordndras i takt med att samhaéllet
och de sociala kontrakten” fordndras. Det sociala kontraktet bestar enligt Jonsson av en
”0msesidig overenskommelse, ett utbyte av erbjudanden och skyldigheter 1 bada riktningar
(2001 s.124 )”, 1 detta fall med samhéllet som det ena och ungdomarna som den andra
parten i detta kontrakt. Vidare menar Jonsson (2001) att ungdomar ska ses som fullvirdiga
medborgare 1 samhéllet, ett samhélle som fordndras 1 snabb takt. En annan viktig aspekt
som stir att ldsa 1 rapporten "En EU-strategi for ungdomar — Satsa pd ungdomars egna
mojligheter (2009) dr att forutsdttningarna i samhéllet ser olika ut for ungdomar. Detta dr
nagot som ungdomarna sjilva har uppgett. Ungdomar ses enligt skrivelsen av Olofsson &
Sabuni (2009) som en heterogen grupp och det dr angeldget att belysa skillnader mellan
dessa sd langt det dr mojligt. Ungas levnadsvillkor ska ses utifran faktorer som t.ex. kon,
alder, bostadsort, socioekonomisk bakgrund, sexuell laggning eller identitet. Ungas villkor
menas 1 skrivelsen paverkas av beslut inom alla samhéllsomrdden och som fattas savél
lokalt som nationellt. En utvirdering som var baserad pa konsultationer med unga,
ungdomsorganisationer och personer som péd olika sitt arbetar med ungdomsfragor
presenterade kommissionen 1 april 2009 meddelandet "En EU-strategi for ungdomar —
Satsa pd ungdomars egna mojligheter. En fornyad 6ppen samordning for ungdomsfrégor™.
Detta meddelande innehéller forslag infor det framtida samarbetet under perioden 2010—
2018 och utgor det viktigaste underlaget infor beslutet om ett nytt ramverk. I meddelandet
foreslar kommissionen ett tvirsektoriellt angreppssatt for det ungdomspolitiska samarbetet
och att de 6vergripande mélen f6r samarbetet bor vara att; skapa mer mojligheter f6r unga 1
utbildningen och pé arbetsmarknaden, forbéttra tillgangen och delaktigheten for alla unga 1
samhillet, och frimja 6msesidig solidaritet mellan samhéllet och ungdomar. Att satsa pé
ungas levnadsvillkor dr en investering for framtiden menar Olofsson & Sabuni 2009) 1
skrivelsen. Vidare argumenterar de for att ungdomar dr viktiga bade for tillvixten och for
samhéllsutvecklingen i stort.

3.3. Skolan som arena

Aret var 1842 d4 lagen om att alla barn ska gi i skolan i Sverige infordes, dock uppgavs inte
hur ldnge. Redan 1 slutet av 1800-talet sa infordes en 6 érig skolplikt och diskussionen om en
lingre skolging paborjades. Aret 1962 infordes en 9 &rig skolplikt men diskussionen fortsatte
man sdg helst att ungdomarna fullfoljde skolan tills de blev 18 ar men efter som néringen led
av arbetsbrist sd& ville detta inte tillatas (Goldinger, 1986). Den viktigaste
samhéllsinstitutionen dr skolan som med sin lag har hand om alla samhéllsmedborgare under
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9 ar och pé sa sitt paverkar ocksd skolan samhillets framtid genom den fostran och den
kunskap de ger barn och unga (Goldinger, 1986). Inom skolan finns tvd styrdokument som
skolan ska f6lja. Dessa dr Skollagen samt ldroplanen (Lpo 94). Resurser ska fordelas inom
ramen for dessa och forma verksamheter utefter de lokala forutsdttningar som finns med syfte
att uppna nationella mal (Skolverket, 2010). I Skollagen (1985:1100 star det att;

”Utbildningen skall ge eleverna kunskaper och firdigheter samt, i samarbete med hemmen,
frdamja deras harmoniska utveckling till ansvarskdnnande
mdnniskor och samhdllsmedlemmar/.../”.

I ldroplanen ingér att skolan ska fungera som en mellanhand nér det géller virden om frihet
hos individen samt att skolan ska vara 6ppen for skilda uppfattningar och att uppmuntra dessa.
I rapporten Forebyggande arbete for barn/ungdomar ett komplement till Liv och Hdlsa Ung
(2007) beskrivs det att forebygga psykisk ohélsa dr en komplex arbetsuppgift som kriver
satsningar fran sival enskilda deltagare sd som samhillet. Skolan ar en viktig del {for att hjélpa
ungdomar som riskerar att drabbas av psykisk ohédlsa och férdelen med skolan som arena dr
att man nir ndstan alla ungdomarna. 1 ett gemensamt uttalande av de nordiska
barnombudsménnen ndmns att forskning visar att skolgang och utbildning ar den viktigaste
faktorn for att klara ett liv som vuxen (Malmberg m.fl, 2010). Barnombudsmannen Maria
Kaisa Aulas ndmner 1 ett pressmeddelande (2010) att pedagogerna bor 4gna mer tid vid lunch,
raster och annan verksamhet som avviker fran klassarbetet for att lyssna pa barnen och lata
dem péverka 1 frdgor som handlar om bland annat skolarbetet. Hon sdger vidare att ldroplanen
ar fullmatad med detaljerad specialkunskap, som inte ger utrymme for den interaktion som
vixandet forutsitter.

[ stdllet for att fokusera pa prestationer behdver den grundldiggande undervisningen mer
upplevelser. Den kunskap som ska ldras in behéver tydligare dn idag knytas till vardagslivets
behov”( Aulas, 2010)

Skolan har enligt Andersson (2001) gétt frén att ldraren befinner sig i en maktposition till
att elever idag har mer inflytande och &r mer delaktiga i sin larprocess. Andersson menar
vidare att minnen fran skolan préglar oss ldngt fram i livet. Skolan tar stort ansprak pa
ungdomars liv idag. Frén att ha varit sexdrig sia ar den idag tolvarig, vilket enligt
Andersson (2001) betyder att unga 1 tillbringar minst tolv ar 1 en pedagogisk institution.
Skolan &r inte enbart elevernas arbetsmilj6 det dr dven en utvecklingsmiljo menar
Andersson (2001). Utbildning ska enligt utvecklingsprocessen ske utifrén individens egna
egenskaper samt 1 den miljé eleven interagerar. Skolans roll dr enligt Andersson (2001)
inte enbart en plats for kunskaps och fardighetsinhdmtning utan en plats dar ungdomar
tillbringar en stor del av sin tid tillsammans med jimnariga och vuxna. Ett problem ar
enligt Andersson (2001) att istéllet for att ta reda pa hur unga upplever sin skolmilj6 ligger
fokus pd hur ldrarna uppfattar sin arbetssituation. Detta dr ndgot som behdver fordndras
menar Andersson (2001). Barnombudsmannen Lena Nyberg menar 1 rapporten
Forebyggande arbete lonar sig (2008) att skolan dr en viktig arena for barn och ungdomar.
Lena pastar att det dr ett bra sétt att na ut till barn/ungdomar genom att sétta in resurser
men att det behdvs en fordndring 1 hur man ser pé skolan.



4. Metod
4.1. Urval

Ett viktigt mal 1 stimulansprojektet 1 Dalsland é&r att hitta fungerande preventiva metoder
géllande psykisk ohélsa for ungdomar. Att hitta bra forebyggande metoder for ungdomar.
DISA- metoden édr en sddan, Den &r dock framtagen for tjejer men hur ser det ut for
killarna? Av de som arbetar med DISA- metoden i Sverige, dr det endast ett fital som
arbetat med DISA for killar. Eftersom det var 1 egenskap av ledare for killgrupper, och
deras uppfattningar om detta, vi var intresserade av, blev just dessa var urvalsgrupp.

4.2. Genomforande

Intervjuerna genomfoérdes under april manad 2010. Totalt genomfordes étta interjuver
som samtliga var mellan 45-75 minuter. Efter mejlkontakt med gruppledare inom DISA-
metoden som haft killgrupper bestimde vi tid och datum for intervjuerna. Sex av de étta
intervjuerna genomfordes Over telefon dd det fanns ett stort geografisk avstdnd till
intervjupersonerna. De tva dvriga intervjuerna genomfordes 6ga mot 6ga. Vid tillféllet for
intervjun fick samtliga information om att samtalet spelas in i syfte att vi pa basta satt
skulle fa mojlighet att aterge det som sagts. De fick dven information om att de har rétt att
ndr som helst avbryta intervjun samt att de nir som helst kan std Gver en fraga som de
inte har mojlighet att svara pa. Efter transkribering av det insamlade materialet vixlade vi
emellan att analysera materialet pa egen hand och att gemensamt diskutera det (Codex,
2010) .

4.3. Bearbetning

Vi har genomfort en kvalitativ studie dér vi dr inspirerade av en fenomenografisk ansats. Vi
har tillimpat ett induktivt forhallningssitt som enligt Patel & Davidsson (2003) innebér att vi
inte forankrat undersdkningen 1 ndgon teori innan genomforandet av var undersokning, utan
teorin har vuxit fram 1 takt med analys av resultat utifran gruppledarnas uppfattningar om
DISA- metoden for killar . Den kvalitativa metoden dr dven ldmpad for unders6kningar som
granska foreteelser vilket dr svért att gora genom en enkit eller annan sorts kvantitativ metod
(Eliasson 2006). Inom fenomenografin ér syftet att beskriva ménniskors sitt att se och forsta
fenomen 1 omvirlden dér fokus ligger 1 att se variationer 1 manniskors sdtt uppfatta omvarlden
(Dahlgren & Johansson 2009). Fenomenografins grundprincip dr alltsd att beskriva fenomen
sasom andra betraktar dem och att beskriva olika sétt att uppfatta dessa fenomen i den
omgivande vérlden (Marton & Booth 2000). Med en fenomenografisk inriktning &r vi tvungna
att bortse frdn var egen forkunskap av fenomenet och endast rapportera vad intervjupersonen
har uppgett. Inom fenomenografin gors skillnad mellan vad ndgot dr och hur det uppfattas
vara (Marton & Booth 2000). Analysen av materialet genomfordes utifrdn de sju stegen av
Dahlgren & Johansson (2009).

1. Bekanta sig med materialet
Haér borjade vi bekanta oss med materialet
Intervjuerna léstes igenom flera ginger for att se helheten 1 materialet.

2. Kondensation

Vid detta steg startar analysen. Vi valde, var for sig, ut de mest signifikanta uttalanden
om gruppledarnas uppfattningar om DISA- metoden for tondrspojkar. Dessa uttalanden
diskuterades oss emellan. Efter 6verenskommelse jamfordes varje utvald uppfattning med
originaltexten sa att huvudsyftet 1 meningen var bevarat 1 sitt sammanhang. De passager
som plockades ur dr allt frdn en mening lang till ett ldngre stycke.



3. Jamforelse
Varje utvald uppfattning eller passage jamfordes mot varandra for att hitta skillnader eller
likheter, vilket 4r fenomenografins priméra mal.

4. Gruppering

Hér grupperas de skillnader och olikheter som hittades. Variationerna i1 uppfattningarna
ledde fram till en prelimindr gruppering vilka sattes ihop till ett flertal olika kategorier. |
ett forsok att f4 fram ett sammanfattande monster och en beskrivning som belyser de
utvalda uppfattningarna upprepades grupperingen flera géanger. Da nya tolkningar kom
fram lastes det samlade intervjumaterialet pad nytt igenom vilket ledde till att tidigare
beskrivningar omprovades, dndrade gestalt och fick en annan innebord. Efter upprepade
analyser framtradde inget nytt och detta uppfattade vi som en méttnad i analysarbetet.

5. Artikulera kategorierna

De valda kategorierna delades in 1 olika beskrivningskategorier. I detta steg stér likheterna 1
fokus. Malet hdr &r att hitta essensen 1 likheterna. Kravet for indelning av
beskrivningskategorierna var att de var kvalitativt distinkt skilda fran varandra. Olika
beskrivningskategorier framtradde och reviderades vid flera tillfallen.
Beskrivningskategorierna bor inte overlappa varandra eller svara mot uppfattningar som
kan placeras under fler kategorier.

6. Namnge kategorierna

De olika kategorigrupperingarna rubricerades utifrdn de gemensamma kvalitativt skilda
uppfattningar vilka blev representativa for varje grupp. Dessa grupper kommer 1
redovisningen kallas for kategorier och de variationer som finns inom huvudkategorin
kommer att bendmnas underkategorier.

7. Kontrastiv fas

Kategorierna granskas for att undersoka om de skulle kunna hora hemma i ndgon annan
kategori dvs. fora ihop flera liknande kategorier och pa sa sétt minska antalet kategorier.
Efter detta jamfors och granskas de passager som plockats fram ytterligare en géng for att
se ifall de matchar varandra. Syftet med detta dr att en kategori ska bli exklusiv eller
uttdmmande (Dahlgren & Johansson 2009).

4.4. Etiska aspekter

Aven d4 vi inte sig négra storre etiska problem med var undersokning sd inledde vi med
ett inledande e-post till informanterna att beskriva syftet med undersdkningen, om det
fanns mdjlighet att kontakta dem for att boka en intervjutid som kommer att spelas in,
samt informerade om att det var helt frivilligt att stélla upp pa intervju. Detta gav dem en
mojlighet att reflektera over situationen och ge sitt medtyckande men ocksd mojlighet att
tacka nej. Vid kontakten da intervjuerna bokades in gav vi ytterligare information om
syfte, frivillighet, att intervjuerna spelas in samt vid intervjutillfallet fick dem information
om att allt insamlat material kommer att hanteras konfidentiellt for att sd langt som
mojligt forsdkra deras anonymitet (Codex, 2010).

4.5. Metoddiskussion

Undersokningsgruppen 1 denna studie &r relativt liten dé det inte finns s& manga personer
som har handlett killar i DISA- metoden. Men vi fann att en fenomenografisk studie
hirleder sina beskrivningar fran ett timligen litet antal personer (Marton & Booth 2000)



sa detta behdver inte vara ett problem. Vi anser for ovrigt att de fragor vi anvént oss av
vid de intervjuer vi genomfort har fungerat bra for att finga vart syfte. Ndgot som vi dock
modifierade efter de tvd forsta intervjuerna var foljden pa fragorna da vi kdnde att fokus
hamnade utanfor det vi hade for avsikt att undersoka.

For att strukturera, underldtta och beskriva analysarbetets tillvigagingssitt anvéndes
Dahlgren & Johanssons sjustegsmodell.

Vi har som tidigare beskrivits genomfort en kvalitativ undersfkning med en
fenomenografisk ansats. Styrkan med detta 4r att en fenomenografisk ansats stimmer
overens med vart syfte vilket dr att belysa gruppledares uppfattning om ett fenomen, 1i
vart fall DISA- metoden for killar. Vi har arbetat utifran ett induktivt forhallningssatt
vilket kan gora att teoridelen i var uppsats kan verka tunn. Vi tror att det dr en naturlig
foljd av att arbeta induktivt di tyngden 1 vér studie enligt oss ligger i resultatet. Teorin dr
framtagen efter att undersokningen &r gjord vilket vi tror innebér att teorin som beskrivs
ar relevant. En sak som kan vara en svaghet i vir undersokning dr att majoriteten av
intervjuerna genomfordes Over telefon och inte 1 direktkontakt. Detta kan ha gjort att
nyanser och detaljer kan ha forlorats pa véigen. Detta dr inget vi vet med sékerhet, men
kan vara en svaghet.

5. Resultat

For att fa forstdelse om gruppledarnas uppfattning om DISA- metoden for killar,
framkom en bild om vad 1 DISA de uppfattar som viktiga delar i metoden. I analysen
framkom grupper som kommer anvindas under redovisningen av intervjuerna. Dessa
grupper dr; Tondrskillars psykiska ohdlsa, Ungas forutsdttningar, Skolan som arena for
DISA samt Evidens och KBT. 1 varje grupp inleder vi med en kort inledning samt
underrubriker for att tydliggora och kategorisera de olika uttalandena 1 de olika
grupperna.

I redovisningen kommer gruppledarna att bendmnas som féarger; Informant gron,
Informant bla, Informant orange, Informant rosa, Informant lila, Informant brun,
Informant svart samt Informant turkos. Detta for att atskilja uppfattningar samt for att
behalla informanternas anonymitet.

Efter analys av det insamlade materialet blev de exklusiva kategorierna;
1. Tonarskillars psykiska ohilsa
2. Ungas forutsattningar
3. Skolan som arena for DISA
4. Delarna evidens och KBT i DISA

5.1. Psykisk ohilsa hos killar i tondren

DISA- gruppledarna har uppmérksammat att den psykiska ohdlsan har okat och detta
daven bland killar 1 tonaren. Detta ser vi 1 Informant bla:s uttalande;

"... har ju ldnge kdnt att det hdr med psykisk ohdlsa har okat... det behévs mer
forebyggande arbete kring att motverka nedstimdhet och depression och det dr ju en

i

Jjatteviktig frdaga i ungdomsvdrlden.”.

Informant gron har en liknande uppfattning;



”... bland annat sa borjar killar komma mer och mer och be om samtalstid och det
kommer fram mer och mer, om att killar, dven att det dr killar som skdr sig som dr
deprimerade...”

De intervjuade har erfarenhet av att anvinda DISA- metoden for killar. Hér speglas ett
utkast av varfor gruppledarna borjade anvdnda metoden for killar. Informant rosa sager;

... sen finns det ju sdkert flera som trillar mellan stolarna som man aldrig kommer dat,
men det dr ju en av anledningarna till varfor vi kor DISA for killar, att man skall fa med
sig ndgonting dven om det inte visas liksom man mdr daligt.”

Informanterna trycker pa att DISA dr en forebyggande metod och att den kanske hjélper
ndgra tondringar i dagens situation men att den ocksd kan komma till hjilp ldngre fram 1
livet. Informant orange har en uppfattning som liknar den féregéende;

”... har det nagon effekt for ndgon elev sa dr det jdittebra. Om man t.ex. tittar pad
kostnader for exempelvis nedstimdhet och depression i samhdllet och mdnskligt lidande
sd dr ju det bra.

Att tdnka langsiktigt skulle inte bara gynna tonéringen i ldngden utan dven samhaéllet
vilket Informant turkos ocksa utrycker pa detta sitt;

”Det hdir med tjejerna och deras okade psykiska ohdlsotal dr ju mycket att man kan se i
sjdalvmords statistik eller forsok till sjilvmord och sa, medan killar kanske ocksa mar
ddligt men kanske viljer andra sdtt att visa det pa som att sjilvmedicinera med droger
eller kriminell livsstil...”

5.1.1. Analys

Vi tolkar utifran var undersokning att unga killars psykiska ohédlsa har 6kat under de senaste
aren. Tjejerna toppar fortfarande nér det géller psykisk ohélsa men killarna bor inte glommas
bort. Nedstdmdhet, stress och krav dr de omrdden dir den psykiska ohélsan syns tydligast hos
killar. Vi menar liksom informant turkos att till skillnad mot tjejers psykiska ohdlsa som ofta
tar sig uttryck 1 form av depression syns killarnas ohélsa pa andra sitt sisom kriminalitet,
skadegorelse samt missbruksproblem. Kan man med hjilp av forebyggande metoder som
exempelvis DISA “mota Olle 1 grind” kan detta leda till vinster 1 framtiden, bade for unga
killar likvdl som for samhéllet. 1 resultatet framkom att DISA- gruppledarna har
uppmirksammat den psykiska ohélsan bland killar 1 tondren. Detta kan &ven styrkas i
rapporten Ung i Virmland (2007) f6r perioden 1988-2005 samt i FHI:s (2002) undersokning
visar pa en kraftig 6kning sedan 80-talet p4 ungdomars psykosomatiska och stressrelaterade
symtom. Informanterna ser ocksa detta som en av anledningarna till varfér DISA- metoden
kan anvédndas for killar. Tondarskillar behover forebyggande metoder de ocksa, anser
informanterna.

Informanterna uppger att det dr béttre att det har ndgon som helst effekt &n ingen alls och att
det ar béttre att killar far med sig nagot i1 tondren &n inget alls for dessutom sa kostar det
samhillet pengar 1 framtiden om inget gors i tondren. Detta ses dven 1 artikeln Ungdomars
behov av samhdillets stéd (Socialstyrelsen, 2005) dir det skrivs om problem som inte tas om
hand i1 ungdomséren eller kommer réitt med senare i livet kan medfora stora kostnader for vérd
och omsorg. Detta ndmns dven 1 rapporten Tdnk langsiktigt (2004), ddr berdkningar av en
missbrukare under vissa forutsittningar under en 30 ars period, kostar samhéllet drygt 15
miljoner kronor.
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5.2. Ungas forutséttningar

Informanterna visar pa att ungdomar har héga krav pa sig, detta giller badde inom skolan
sasom privatlivet. Informant rosa sédger om detta;

“"Dagen ungdomar har ganska stora krav pa sig att det skall lyckas liksom, men man skall
vara framgangsrik ndr det gdller skola och man skall ha bra utseende man skall vara duktig i
idrott d sd, sa man har ju vdldigt stora krav... d det stdller ju helt andra krav pd ungdomarna
och barnen ocksd for den delen dn var det var forr i tiden.”

Manga av det intervjuade tycker att kraven har okat sen den tiden de sjdlva vixte upp. De
anger dven att visa tonaringar kan glémmas bort i dessa krav s& som Informant turkos
beskriver;

... ungdomar over lag som mdr daligt uppmdrksammas om de dr utdtagerande i forsta
hand... Fordelen med att vara en utdtagerande ungdom dr att man blir uppmdrksammad och
har mojlighet att fd hjdlp... Det dr valdigt litt att glomma de introverta eller hogpresterande
eleverna for de kanske inte stor eller utdtagerande eller syns i korridorerna och som kanske
dr de som sticker ivdg ndr det gdller psykisk ohdlsa for att de dr hogpresterande och en del
har oerhért hoga krav pa sig sjilva. Sda det dr en grupp som ldtt gloms bort om man jamfor
med de som syns eller hors eller agerar ut...”

Informant turkos ndmner lite senare 1 intervjun att det finns inte bara utatagerande killar utan
aven tjejer likval som det finns indtvdnda killar som tjejer vilket informanten tycker ar viktigt
att se. En annan informant tycker att kraven kanske har blivit svirare med tiden for att
tondringarna bor hemma léngre tid. Informant lila

... de har hoga krav pd sig pa det viset a samtidigt ganska sd ldga forutsdttningar for att de
betraktas inte som vuxna eller liksom ansvarstagande forens mycket senare nu....massa hoga
krav pd de och beslut som dr pd en vuxenniva.”

Det dr ménga av véra intervjuade som uppger att tecknen pa dkade krav verkar bli tydligare
vid tondren och att det inte bara dr tondringarna sjdlva som uppger detta till informanterna
utan att informanterna sjilva uppfattat att det skett fordndring 6ver tid pa krav nér det géller
ungdomar. De 6kade kraven som informanterna uppger att ungdomarna har péverkar dem
syns mest hos dem som kanske &dr utdt agerande men kan minst lika mycket paverka de
indtvanda tondringarna.

5.2.1 Analys

Vi tolkar likt flera av informanternas utsagor som att de identifierar att ungdomars
forutséttningar ser annorlunda ut idag jamfort med tidigare. Detta bade inom skolan som
samhéllet 1 6vrigt. Unga har hoga krav pé sig idag men samtidigt &r det en paradox for
betraktas de inte som vuxna sd behdver inte de tas pa sa stort ansvar. Ungdomar idag upplever
ibland att de gloms bort och att deras asikt inte spelar nagon storre roll vare sig 1 skolan eller i
samhillet. Detta kan bero pa att det sociala kontraktet har fordndrats. Samhéllet stéller krav pa
unga men uppmirksammar samtidigt inte ungdomarnas asikter och ser inte unga som en
viktig del i1 det samhaille vi lever i. Familjen som begrepp har fordndrats pd ménga sitt, idag &r
det inte nddvindigtvis mamma, pappa, barn utan méinga lever idag i1 familjer dar det ingar
bonusbarn, plastfarsor och dven samkonade familjer. Vi lever i ett samhille dir familjens
funktionella roll idag handlar om barnuppfostran samt att vara en emotionell forankringsplats.
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Detta har enligt Andersson (2001) lett till att vuxna inte behdver forbereda sina barn i
overgangen till vuxenlivet och att deras intresse for detta har minskat da ungdomar har
forutsédttningar och mojligheter att géra egna val infor framtiden och inte forvéntas att folja i
sina forédldrars fotspar. En f6ljd av de fordndrade forutsittningarna och de hdga kraven kan
vara en av dem bidragande orsaker for den psykiska hilsan enligt Socialstyrelsen (2005).

53 Skolan som arena for DISA
DISA- metoden dr utformad att anvéndas inom skolan och informanter tycker att detta ar bra.
Flertalet av informanterna kor DISA som del av skolans schema, om detta berdttar bland
annat Informant rosa;

”... men nu sen det hdr aret sa har vi det schemalagt for alla klasser och det underldttar
otroligt mycket.”

Informant bla berittar ocksé att de kor det pa skolan schema och att de nu ... erbjuder det
generellt ut till en klass...”

Vid uppstarten av DISA uppger en del av informanterna att det var ett pusslande for att fa
thop tid pa skolan, Informant rosa séger vidare

... ndr vi borjade med DISA ... da fick vi plocka fran lektion tid ja d dd dr det lite mer
problematiskt sd for att fa ihop det”.

Alla de intervjuade har anvént sig av blandade kill- och tjejgrupper eller rena kill/tjejgrupper
men deras uppfattning om att anvinda DISA 1 grundskolan skiljer sig lite &t, som Informant
brun sédger;

’

... Disa som helhet, nd inte for killar i grundskolan.’
Informant lila uppger att det kiinns annorlunda;

... ddr dr det bade tjejer och killar och vi har det som en del i en kurs som heter livskunskap
och den kursen gar ju for hela klassen.”

Informant rosa berdttar att;
... nu ligger det schemalagt for bade killar och tjejer pa skolan, fran och med den hdr
terminen.”

Informant orange séger om detta;

”... jag kdampade lite for att jag skulle kunna fd ha grupper i skolan typ som livskunskap.”

5.3.1. Analys

Vi anser att skolan dr en bra plattform for att nd ut till manga elever da vi 1 Sverige har
skolplikt vilket innebér att man som ungdom maste g i1 skolan. Gruppledarna anser att DISA
bor ligga som en naturlig del 1 schemat och ser man till vad som sigs 1 Skollagen (1985:1100)
; att skolan ska frdmja elevers harmoniska utveckling s& anser vi att det inte finns ndgot som
talar emot att DISA skulle kunna finnas pa schemat exempelvis inom livskunskapsimnet som
idag finns pd manga skolor. Sammantaget verkar det vara vildigt varierande om de skall
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fortsdtta med DISA — metoden pa skolan for hela klassen. Informanterna uppger att det kan
vara svart att f4 DISA att ingd som en naturlig del av skolans schema men nédgra av dem
hoppas pa det. Somliga har borjat fa in DISA 1 andra dmnen,

DISA- metoden dr utformad att anvindas inom skolan och flertalet informanter anser att detta
ar bra. I rapporten Liv och Hdlsa Ung (2007) kan man ldsa att skolan &r en bra arena for att
na i princip alla ungdomar och skolan dr ocksd en viktig del for att hjdlpa ungdomar som
riskerar att drabbas av psykisk ohédlsa. Gruppledarna uppger att DISA skulle vara ett &mne
som star for sig sjdlvt men det verkar &nda vara manga som idag plockar tid fran Ovriga
lektioner vilket kan gora att elever missar viktig kunskap. Men Lena Nyberg
Barnombudsmannen (2008) menar om nya resurser skall sittas in 1 skolan behdvs ocksd en
fordndrad syn pé skolan. Det finns ocksa asikter om att man inte bor anvinda DISA for killar 1
grundskolan, d& de av vissa gruppledare inte anses kunna ta till sig materialet. Men
uppfattningen av att generellt kunna erbjuda DISA {6r alla oavsett kille eller tjej ar &dnda
overvigande.

5.4. Evidens och KBT i DISA- metoden.

De intervjuade tycker att det &r bra att DISA- metoden dr evidensbaserad, det ger dem en
trygghet och de flesta tycker att det dr skont med nagot som visar pa en positiv effekt och
ar strukturerad, som Informant lila séger

”... man slipper uppfinna hjulet igen”.

Trots att DISA- metoden inte dr evidensbaserad for killar sa viljer man att anvdnda den
for den mélgruppen dnda. Detta beskriver Informant turkos pé detta sétt:

”... det dr inte evidensbaserat pa killar men vi ser ju inte att det skulle vara annorlunda
verkan for tjejer eller killar utan det dr mer vart dem dr individuellt, som person.”

Informant bla har en liknande uppfattning om detta:

”... Aven om det inte dir forskat pd killar sd, det dir klart att det ger samma effekt, DISA pa
killarna det tror jag det dr jag helt 6vertygad om.”

Detta tolkar vi som att trots att det endast finns evidens for att DISA- metoden fungerar
for tjejer anser man att det inte finns ndgon avgdrande skillnad mellan killar och tjejer
och dérfor anvinder man den dven for killar for man anser att den &r lika effektiv oavsett
kon. Nagot som informanterna ser som en fordel dr att ndr de arbetar med DISA-
metoden finns det en gruppledar- manual dir de olika momenten dr tydliga och
strukturerade. Informant turkos sdger exempelvis sa hér:

... det dr jdtteskont tycker jag att det material som man har dr tydligt och klart...”.

For att DISA- metoden ska ge bésta effekt bor man halla sig till den manual som finns.

Strukturen 1 manualen gor att gruppledaren far en trygghet speciellt 1 inledningen som
nyutbildad gruppledare. En fordel med DISA- metoden enligt gruppledarna &r att det
finns en gruppledar- manual dir de olika momenten ar tydliga och strukturerade. Detta
utgor en trygghet for gruppledarna pa sd sitt att strukturen gor att de kan luta sig mot
manualen till en borjan for att senare gora materialet till sitt eget. En gruppledare har
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anpassat DISA- metoden utifrdn hur gruppen ser ut snarare om det &r killar eller tjejer
som ingar, som Informant brun séger;

... Vi kor ju programmet som finns och sen forsoker jag anpassa den lite till gruppens
nivd beroende lite pa ja hur gruppen fungerar ihop d men grunden dr ju fran materialet
men sen sd hoppar vdil jag lite pd sidan av det ocksa... och tar lite egna exempel och
sddana saker men det dr tillatet jag vet det.”

Négra av gruppledarna éndrar 1 DISA- materialet for att bli mer tillimpbar for killar da de
anser att grundmaterialet dr framtaget ur ett tjejperspektiv, t.ex. med exempel dér det
handlar om Lisa som pratar med sin mamma, eller att de bild- och seriestrippar som ingér
behandlar exempelvis hur tjejer ser pd sin kropp. Det som &dndras dr ofta namnen,
exempelvis fran Lisa till Stefan, samt att de seriestrippar som finns i materialet tas bort
och mer limpliga himtas ur dagstidningar och dylikt. Andringar i materialet #r inte nigot
som gruppledarna ser som ett problem dd man 1 DISA- metoden har mojlighet att gora
andringar sa linge man anvinder liknande delar och att det inte betyder att delar ur
materialet tas bort. Det finns d&ven de som inte ser podngen med att dndra serierna alls
eftersom skillnaden mellan killar och tjejer inte ar sérskilt stor. Trots att informanterna 1
stort dr ndjda av resultatet med att arbeta med DISA- metoden for killar s& menar en del
gruppledare att metoden har vissa svarigheter som exempelvis Informant bla siager;

... uppldgget dr ju inte helt sa ddr super enkelt pedagogiskt alltid sjilva programmet det
kan vara vildigt komplicerade ord for ungdomar... programmet krdaver mycket av dem...
vissa lektioner som dr dessutom extra langa, vissa tar ldngre tid dn vi har tid for...
Metoden dr bra men den dr lite, den skulle kunna forenklas...”

En annan gruppledare som anvint DISA- metoden for killar som &r ndgot dldre siger sa
hér: Informant gron;

... I materialet sa finns det ju mycket exempel och spraket och ddr mdrker man att det
for yngre tondringar dd, och vi har kért det hir bland annat lite pd dldre och det dr en
stor skillnad da blir spraket och exemplen lite for larviga sa jag tror verkligen att det dr
riktat till lite yngre.”

De intervjuade speglar att KBT — i DISA- metoden &r ett bra verktyg och enligt deras
uppfattningar ger en god effekt pa de grupper dem kort det med. Informant orange
beskriver sin uppfattning;

... det bygger ju mycket pa det hdr kognitiva, att man kan fordndra en situation antingen
genom att handla annorlunda eller tinka annorlunda sa far man andra kdnslor den
vdgen.”

De intervjuade uppger att tanke, handling och kénsla dr den réda traden 1 DISA och att
dessa komponenter far tondringar att bli medvetna om processen och paverkan utav
denna.

Informant bl sdger;”... fa dem bli medvetna om tankemonster... alltsa hur handlingar
paverkar hur tankar paverkar och hur det paverkar kinslorna i slutindan... att tinka
positiva mottankar... man kollar pd tankefdllor... forsoka dndra sitt sdtt att tinka och
dven dndra sdttet man handlar i olika situationer ... det dr ju liksom den roda traden...”
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I DISA- metoden handlar det om att bryta tankemonster vilket uppmérksammas med
illustrerade serier och dvningar som gor att ungdomarna kan gé tillbaka och fundera pa
hur man kan &ndra tanken for att inte kdnslan blir jobbig, som Informant turkos uppger;

”? det som dr vildigt konkret for dem det dr den hdir delen i att ndr dem blir
uppmdrksamma pd vilka tankar som far mig att bli ledsen, trétt eller arg att hitta ett sdtt
att stoppa den tanke karusellen.

Vidare anser Informant turkos att detta ocksa &r viktigt for tonarskillar:

”Jag tycker att det dr lite extra viktigt for killar att fa den mojligheten att ocksd fa koll pa
vad det dr som paverkar hur jag mdr, hur kan jag paverka mina negativa tankar och hur
kan jag paverka mina kdnslor, hur hinger det ihop med vad jag gor .

Flertalet av de intervjuade anser att detta med att {4 tonaringar att bli medvetna och ldra sig
bryta tankemonster samt ldra sig se processen dr fordelar med metoden och att detta ar for
nagra av informanterna viktigt dven for tondrskillar. Tanke, kénsla och handling é&r
grundstenarna i DISA- metoden och manga av det intervjuade anser att detta handlar om att
andra negativa tankar till det positiva. Nagra av det intervjuade ifragasitter om det &r bra att
leta efter de negativa tankarna, som Informant turkos séger;

”... det finns manga som hdvdar att man inte skall vicka den bjorn som sover. Men hdr
far man mojlighet att fordndra sina negativa tankar. Aven om det dr jobbigt sa far man
samtidigt verktyg att hantera de kénslor som dyker upp...”

vidare uppger Informant grén: ... jag kan tycka att det negativa med DISA dr att man
koncentrerar sig mycket pd det negativa...”

A ena sidan kan detta upplevas negativt men de uppger ocksa att det handlar mycket om
att dem faktiskt ger de verktyg till att hantera dessa negativa tankar om det skulle dyka
upp hos tondringarna, Informant brun;

”Sa det dr liksom budskapet ddr som jag, att ldra sig stoppa dem ddir negativa och
forsoka hitta nagot positivt... de far ju kanske mycket negativa tankar som sen slar in i
tonaren. DISA dr ju bra ju ddr att hjdilpa dem d vinda det till nagot positivt. ”

5.4.1. Analys

Dé DISA- metoden bygger pa amerikansk forlaga gjord av Clark och Lewinsohns (2005),
sd ska den for att kunna rdknas som héllbar utifrdn evidensen vara anpassad dels till
svenska forhallanden dels att det ska ingd handledning eller en manual dér den aktuella
metoden beskrivs, och att den manual som finns ska efterfoljas (Evidensbaserade metoder
2007:1). Vi tolkar detta som att man med en evidensbaserad metod kdnner trygghet 1 att
anvianda DISA for att den dr utvirderad. Men samtidigt ar det inte evidensen 1 sig som &r
det viktigaste eftersom gruppledarna dr vdl medvetna om att metoden inte ar utvédrderad
for killar utan att instruktionerna &r tydliga vilket gor metoden létt att folja. Vi ser dven
utifran resultatet att gruppledarna anser att DISA for killar ger mer fordelar 4n nackdelar,
och kan det hjdlpa nagon &r det bra. De uppger dven att trots att materialet dr valdigt
strukturerat finns dven en viss frihet att dndra 1 de exempel och bildstrippar som ingér 1
materialet, for att metoden ska bli mer anpassad for killar. Bristerna med DISA menar vi
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ar spraket som 1 vissa fall uppfattas for komplicerat medans andra anser att de exempel
som finns 1 materialet dr for barnsliga. Det finns ingen forskning som visar pa att DISA-
metoden fungerar for killar. Trots det véljer gruppledarna att anvdnda den for
malgruppen. Dels for att de anser att det dr skont att ha en fardig metod med en fast
struktur, dels for att de inte anser att skillnaden mellan killar och tjejer dr sa stor att det
skulle innebidra skillnad i resultat. Evidens som det beskrivs i bakgrunden &r inte ett
absolut tillstdnd utan handlar om graden av tillférlitlighet — den bésta tillgdngliga
vetenskapliga kunskapen som finns just nu (Socialstyrelsen 2009).

Den roda trdden 1 DISA ér att fa tondringar att blir medvetna om tanke, handling och kénsla.
For som Kaver (2006) beskriver dr det svart att trdnga bort kénslan, den péverkar ju bade
tanken och kroppens handlande. Genom att gora tondringarna medvetna med serier, Ovningar
och sinnesstdmningsdagbok om dessa faktorer ldr dem kédnna sig sjdlva bittre och far
dessutom verktyg med sig senare 1 livet, utrycker de intervjuade. En del av informanterna
uppger att detta dr minst lika viktigt for tonarskillar som for tonarstjejer att bryta negativa
tankemonster. Flertalet av gruppledarna ar positiva till att DISA- metoden vilar pa en kognitiv
grund. Detta tolkar vi som att man i allménhet litar pa effekten av KBT, som visat sig effektiv
for tondringar som mar daligt. Merry (2004) hiavdar att metoder som bygger pa KBT kan
anvdndas som forebyggande for depression och KBT &ar ndgot som véra intervjuade uppger
vara ett bra verktyg i DISA och ett bra sitt att arbeta for tonaringar. Att bli medvetna om hur
tankar, kinslor och handlingar och hur dessa hinger thop ar en nyttig lirdom som hjalper
unga killar att bryta negativa tankemonster och istéllet borja positiva mottankar. En del
hivdar att nackdelen med DISA ér just att det dr fokus pa det som &r negativt, medan andra
hidvdar att det & nddvédndigt, men att ungdomarna samtidigt far redskap att hantera sina
tankar, kénslor och handlingar.

6. Slutdiskussion

De flesta ungdomarna i Sverige mar bra men det som vi kan se dr att detta haller kanske pa att
vinda och ndgot mer maéste ske dn att bara uppmarksamma den psykiska ohédlsan som okar
bland tondringarna. Syftet med denna studie har varit att &skddliggéra gruppledarnas
uppfattning om DISA-metoden for tondrskillar, som anvinds for att forebygga tonarstjejers
psykiska ohélsa. Till var hjélp anvénder vi oss av bland annat fragan: Hur gruppledarna ser pa
ungdomarnas psykiska ohélsa idag? De gruppledare som vi intervjuat har inte alltid haft
samma forutsidttningar att ta hand om ungdomar som kanner sig lite mer @n ledsna sa dven hos
dem har frigan vixt om en forebyggande insats for ungdomarna. Dessa gruppledare har ocksa
uppmédrksammat att den psykiska ohélsa inte bara okar hos tonarstjejerna utan dven hos
tonarskillar fast det kanske yttrar sig pa andra sédtt att de mér sadmre.
Skolan &r en viktig del av ungdomars vardag och en arena att arbeta med forebyggande
metoder som exempelvis DISA. Detta for att man nar ut till ungdomarna pa ett naturligt sitt
och att tillimpningen av metoden ges ofta generellt till elever vilket gor att ingen kénner sig
utpekad. Skolan ska ge en grund infor vuxenlivet och de har ett ansvar att se till att elever far
den forberedelse som behovs infor Gvergangen till vuxenvirlden. Det finns idag en efterfrdgan
fran skolvirlden att arbeta mer med de problem som kan uppsta i vardagslivet och vi anser att
DISA kan vara en del av detta. Skolan &r inte bara en plats for kunskapsinhdmtning utan dven
en plats ddr ungdomar formas vilket pdverkar samhillets framtid. Vi anser att samhéllet bor
strdva efter att ungdomar ska bli medborgare som ér vil rustade for livet och mar bra.

Att den psykiska ohdlsan bland tonéringar i Sverige har 6kat under de senaste aren rader
det inget tvivel om. Faktorer som 6kade krav, fordndrade forutsittningar kan vara anledningar
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till detta. Samhéllet har forandrats och 1 och med det dven villkoren fér ungdomarna uppger
vara gruppledare. Idag finns inte forvintningarna pa ungdomen att de ska folja i sina
forédldrars fotspar. Men alla dessa nya mojligheter att sjdlva vilja vad man vill géra med sitt
liv anser vi behover inte enbart vara positivt. Eller? Om man inte vill vdlja? Om man inte kan
bestimma sig av alla de mojligheter som finns idag, vad hidnder da? Kan det finnas en
trygghet att vara “skomakarens son” och ha sin framtid utstakad? Vi menar inte att samhillet
bor strdva efter att gd tillbaka till hur det var innan industrialismen dir ungdomar var
arbetskraft for familjen, men vi undrar hur stor valfriheten dr ndr man maste vélja.

Eftersom DISA ér en evidensbaserad metod ger detta en trygghet till gruppledare pa sé sitt
att de vet att metoden har visat god effekt for tjejer. Det spelar ingen roll att de anvdnder den
for dldre tjejer eller for killar d& det knappast kan gora ndgon skada. Men hur kommer det sig
att man litar s& mycket pa evidens? Ar det en garanti for att det verkligen fungerar eller dr det
bara en falsk trygghet som ges 1 och med att en metod &r evidensbaserad? Hur mycket det dr
tillitet att dndra for att en metod ska rdknas som evidensbaserad har vi inte funnit i ndgon
forskning men sa linge metoden foljs efter manualen och delar inte tas bort sa dr det tillatet.
Vi kédnner dock en viss splittring di gruppledarna uppger att sd linge metoden &r
evidensbaserad s kan man tillimpa den pd vilken mélgrupp eller ssmmanhang som helst. Det
kan dven vara det som man upplever dr evidens. Detta skapade en nyfikenhet hos oss om
framtidens metoder kanske skulle kunnas evidensbaseras utifrdn sin metod och inte péd vilken
miljé och grupp den utfors i. Eftersom man tillampar en metod som dr evidensbaserad for
tjejer sa riknas inte DISA- metoden som evidensbaserad da den tillimpas for killar. Detta for
att kriterier for en evidensbaserad metods effekt vara dokumenterad 1 studier med forsoks- och
kontrollgrupper vilket inte finns nir det géller killar och DISA (Evidensbaserade metoder
2007:1). Vi tror att det kan vara pa liknande sitt nir det giller KBT. Socialstyrelsen tog 2010
ett beslut om att KBT &r den metod som 1 forsta hand ska anvdndas som behandlingsmetod av
mild depression eller angest. Betyder detta att det KBT enbart 4r bra eller finns det nackdelar?
Ar det en metod som passar alla eller passar den bittre for somliga? Informanterna anser att
det dr just den kognitiva grunden som gor DISA- metoden till en bra forebyggande metod,
men vi uppfattar att somliga gruppledare lutar sig emot KBT: n ganska oreflekterat och
okritiskt. Slutligen vill vi ndmna att &ven om det ses som en trygghet att anvinda sig av en
evidensbaserad metod dr det inte en nackdel att det finns en viss frihet 1 hur man véljer att
tillampa en metod. I detta fall har gruppledare valt att anvinda sig av DISA- metoden for killar
och trots att det inte finns ndgon forskning om metodens effekt for denna malgrupp drar vi
anda slutsatsen att eftersom de utvérderingar som gruppledarna gjort fore, under och efter
DISA for tonarskillar, har visat sig ge en positiv effekt finns det inga egentliga problem med
detta &ven om mer forskning for att ta fram forebyggande metoder for killar vore onskvirt.
Nir vi tittat pd den forskning som finns fann vi att det inte finns férebyggande metoder som &r
evidensbaserade for killar. Detta forvanade oss dé killars psykiska ohélsa har 6kat under det
senaste decenniet. Om man uppmarksammar ohélsa oavsett om det ar tjejer eller killar 1 ett
tidigt skede kan detta forhindra stora samhéllskostnader 1 framtiden, vilket vi anser ger en
frimjande aspekt.
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Bilaga 1

HOGSKOLAN VAS

Hej!

Vi ér tva studenter som ldser sista aret pd Halsopromotionsprogrammet vid
Hogskolan Vist 1 Trollhdttan. Vi dr 1 fard med att skriva C-uppsats. Anledningen till
att vi vill komma 1 kontakt med Er &r for att vi vér uppsats vill underséka om/hur
DISA-programmet kan anvindas for killar.

Vi 6nskar genomfotra intervjuer med Er som har provat detta. Vi har som mal att
genomgora intervjuerna under april ménad for att ha god tid att analysera materialet.
Eftersom att det kan vara svart att fa mgjlighet att mota Er pga. geografiskt avstand
finns mgjligheten att genomfora intervju per telefon.

Bra att veta:

Intervjun kommer att spelas in for att vi pa bésta mojliga sétt ska kunna aterge det ni
har att berétta.

Intervjumaterialet kommer att behandlas konfidentiellt f6r att s& l&ngt som mojligt
forsdkra Er anonymitet.

Vi hoppas hora ifran Er och kommer att folja upp detta mejl med telefonsamtal under
ndsta vecka. Vid eventuella fragor nar ni oss pa mejl/ mobil (se nedan).

Hoppas vi hors!

Med vinliga hélsningar

Sara Gardback Carin Lundqvist
sara.gardback@student.hv.se carin.gabrielson@student.hv.se
0702-757871 0707-597225
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Bilaga 2

Intervjuguide

Hur kommer det sig att ni anvdnder just DISA?

Hur kom ni i kontakt med DISA?

Beskriv dina (pedagogiska) tankar kring DISA?

Hur marks att DISA programmet dr framtaget for att anvandas for tjejer 1 tonéren?
Hur kom det dig att ni startade DISA grupper for killar?

Vid vilken alder uppfattar du att det dr bast att genomfora DISA for killar?

Vad ér det som gor att DISA metoden fungerar/ inte fungerar for killar?

8. Vilken del av programmet uppfattar du att killarna mest tar med sig av DISA?
9. Har ni dndrat 1 programmet?

Vad tycker du att DISA har gett for resultat pa det stéllet du arbetar med det?

Ar DISA ett bra verktyg att Sppna upp killars sitt att kommunicera?

Isafall varfor? Pa vilket sitt?

Ar killarna bittre pa att uttrycka sina kéinslor efter DISA?

Utveckla — beritta mer!

. Vad gors efter DISA?

Hur uppritthélls de eventuellt goda resultat man fatt?

Kommer ni att fortsdtta att arbeta med DISA?

Varfor/ varfor inte

Utveckla

For bade killar och tjejer?

Ar det ndgot mer du vill nimna om DISA?

Hur dr ungdomars forutsittningar i dagens samhélle?

I allt fler undersokningar t.ex. Folkhélsorapporten 2009 visar det sig att &ven om tjejerna
fortfarande toppar nir det géiller den psykiska ohélsan s visar det sig dven att killar mér allt
samre, ar det ndgot som du/ ni mérker av?

Man talar mycket om flickor/ kvinnors ideal men hur ser detta ut for killarna? Vad har
killarna for ideal att leva upp till?

Hur uppmirksammas pojkar som mér déligt enligt dig?

Pratar killar om eventuella problem han har enligt din uppfattning?

Hur anser du att killar uttrycker sina kinslor?

Verbalt/ fysiskt?

Utveckla — berétta mer

Tillats killar uttrycka sina kanslor?

Vilken inverkan har grupptryck pa killar 1 hogstadiet enligt dig?

Vilken dr den storsta riskfaktorn for killars vdlméaende enligt dig?
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HOGSKOLAN VAST

Hogskolan Vst

Institutionen for omvardnad, hélsa och kultur
461 86 Trollhdttan

Tel 0520-22 30 00 Fax 0520-22 30 99
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